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SUBNUTRICAO DA CRIANCA
INDIGENA

(Observagdes bio-psicolégicas em uma comunidade Kaingang)
por Maria Juria PourcHET

Summary

The author of this work presents here her recent obser-
vations of a bio-psychological character in the Kaingang
community of Palmas in the southwestern section of the
Brazilian state of Puranid. The main subject of her study
is the caunses which explain the notable malnutrition of the
Indian children of that group. She offers objetive data
resulting from two psychological tests directed to the men-
tal, cultural and social level of the 22 Kaingang children,
representative of the group.

The results obtained, of a very negative character, de-
monstrate, in the author’s judment, the alarming state of
abandonment of these children. In her conclusion, the
author discusses the necessity for obtaining direct and
efficient atention to this problem from governmental and
international organizations.

Em fevereiro e margo de 1955 tivemos ocasido de visitar, em excur-
sio conjunta de estudos com o Instituto de Pesquisas da Faculdade de
Filosofia da Universidade do Parana, a convite de seu Diretor, Prof.
Loureiro Fernandes, o Péasto Indigena Fioravante Esperanga do Servigo
de Protegdo aos Indios, situado perto de Palmas, a sudoeste do estado
do Parana, na fronteira com o vizinho estado de Santa Catarina.

Ali, o grupo de trabalho chefiado por aquele professor, levou a
cabo uma pesquisa sbro-antropolégica entre indios adultos, dos dois
sexos, de uma tribo Kaingang, com a utilizacdo de dados genealégicos,
que nos permitiram um estudo bastante interessante e cujos resultados
foram apresentados a IV Reunido Brasileira de Antropologia, realizada
em julho dltimo em Curitiba, capital do Parani. Nossas observacoes
atingiram também a crianga Kaingang, cujo aspecto fisico deficitirio
nos chamou desde logo a atengio.

Vale dizer, entretanto, que a crianca Kaingang ao nascer é de
aspecto sadio e bem nutrida, Varios bebés de dois e tres méses deram-
nos impressdo de higidez. Depois dos tres anos, porém, as criangas nos
ddo impressio bem diferente e comegam a se evidenciar os sinais
carenciais de uma alimentacdo deficiente e viciada.

Essas consideragdes nos foram sugeridas, quando em 1957, o tema
central, proposto pela Assisténcia Técnica das Nagdes Unidas na cam-
panha em prol da crianga, foi precisamente —*“A crianga precisa de
proteinas— tendo em vista mobilizar esforgos mundiais em favor da
crianca que apresenta “dificit” exagerado de proteinas em seu regime
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104 América Indigena

alimentar, A campanha produziu, estamos certos, benéficos efeitos.
Nao ignoramos que grande nimero de criancas das grandes cidades
se apresentam em estado carencial e nés mesmos tivemos ocasido de
verificar em morros e favelas do Rio de Janeiro o elevado grau de sub-
desenvolvimento de quase 50% da populacdo infantil.

Entretanto nosso pensamento se volta com frequencia para aqueles
lindos bebés Kaingang e nos ocorre a lembranca de que em breve, por
varias deficiéncias alimentares, apresentardo eles os estigmas classicos
da subnutricdo.

A Comunidade Kaingang de Palmas

Néste modesto trabalho focalisaremos alguns aspectos que pudemos
surpreender em uma comunidade indigena distante:

Em fevereiro de 1959 visitamos novamente a comunidade Kaingang
de Palmas e agora, ja sob os auspicios do Departamento de Antropo-
logia da Universidade do Parani, com o objetivo ndo s6 de continuar
as pesquisas de Antropologia Fisica iniciadas em 1955, como também
observar melhor a crianca Kaingang. Fomos entdo levadas a uma pes-
quisa mais profunda, utilizando um meio indireto de observagio, qual
o de um pequeno inquérito alimentar e a apilcacio de alguns testes
graficos.

Nosso elemento intermediario foi Margarida Maria, uma menina de
12 anos, que, em sua condicdo de crianca poude entrar em contato
muito mais ficil com os pequenos indiozinhos da comunidade e que
acompanhavam os pais, quando de sua visita ao Pdsto indigena.

Depois de uma conversa bem amistosa, de crianga para crianca,
permitida pela condig@o de bilingiies das criancas Kaingang, seguida de
uma troca de guloseimas (balas e biscoitos), Margarida Maria pedia-
lhes que lhe dissessem qual o brinquedo predileto, dizendo-lhes ela
também qual o de sua preferéncia.

A segunda pergunta se referia ao reconhecimento de tres desenhos:
o de um chapéu, de uma bola e de um par de sapatos. No terceiro item
deveria ser feito pela crianca o reconhecimento de tres cores: o azul, o
vermelho e o préto.

Os quarto e quinto itens referiam-se a dados mais abstratos e revela-
dores de gdsto estético; assim uma pergunta se referia a palavra da
lingua Kaingang de que mais gostava e qual a misica que preferia.

Um detalhe interessante referente ao nimero de padrinhos foi tam-
bém abordado, verificando-se que com grande facilidade e mesmo certa
vaidade era revelado o niimero com que contavam.

Depois de entabolada esta conversagdo preliminar, a crianga se
sentia bem & vontade para continuar a informar; faziamse entdo as

&
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perguntas mais impotantes para o objetivo que se tinha em vista: 19—
Que que vocé costuma comer? 2°—De que vocé gosta mais de comer?

Os Testes Graficos

! Finalmente dois testes graficos foram aplicados: um referente ao
I desenho da figura humana, o bem conhecido teste de Goodenough, e
; outro, o do desenho de uma arvore, tendo em vista uma aferigdo através
' do grafismo, do nivel mental, cultural e social, bem como avaliagio de
i tragos de personalidade.

£ No teste de Goodenough, no qual se pede que o individuo desenhe
by a figura humana, a avaliac3o da inteligéncia é feita pela anilise dos
pormenores acertados que a prova apresenta.}

O teste da arvore, que é uma prova projetiva, foi iniciado pelo orien-
tador vocacional Emil Jucker, que, baseado na histéria das culturas e
mais especialmente dos mitos, chegou & conclusio de que havia uma
analogia entre a histéria da humanidade e a representagéo do desenho
da arvore. Hermann Hiltbrunner dizia: “Ha uma semelhanca entre a
forma geral da arvore e a forma humana e uma analogia entre a evolu-
¢do humana e a evolugio do crescimento da drvore”. E éste teste
baseado também no grafismo, conquanto ndo deva ser aplicado isolada-
mente, mas uma série de experiéncias tem mostrado paralelismo entre
o resultaodo do teste da arvore e a maioria dos testes graficos.”

Comecaremos analisando entdo os resultados a que chegamos em
nossa pesquisa, tendo em vista surpreender aspectos que se nos afigura-
ram desventajosos para as criangas da pequena comunidade Kaingang
onde fizemos nossas observagdes,

O grupo se compunha de 22 individuos, cujas idades oscilavam
entre 7 e 15 anos, sendo 11 de cada um dos sexos, assim distribuidos:

F?"‘u -

Sexo masculino Ne¢ Sexo femenino
C. M.—7 anos 1§ M. H. A—8 anos
J. M. S.—7 anos 2 M. G. V.—9 anos
N. S.—9 anos 3 A. M.—10 anos
R. 0.—9 anos 4 M. V=10 anos
F. S.—12 anos 5 E. S.—11 anos
M. S8.—12 anos 6 M. H. A.—11 anos
C. V.—13 anos 7 J. M—12 anos
H. S.—13 anos 8 M. L. S.—12 anos
H. A.—13 anos 9 S. A—I12 anos
R. S.—14 anos M. S.—13 anos
E. A—15 anos R. S.—14 anos

Total: 22 individuos
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O resultado do inquérito alimentar ja nos deu uma ideia do defi-
ciente regime quanto a qualidade, faltando-nos dados em relagio a
quantidade. Assim é que dos 22 elementos submetidos ao inquérito,
obtivemos os seguintes resultados:

Feijao — Foi mencionado por 20 elementos.
Arroz —_— i 1 <
Batata — . e o & »
Carne —_— fy o *
Legumes — - o s
PﬁO S iy . t) 19 ”
Macarrao — e RS 3. i
Café — < a T -
Leite e WY 91 ” 6 ”
Farinha =S ey 5 5» 1 elemento.
Galmha & ” L1} L1 1 ”
Frutas — 5 .» 5 elementos.

Em relagdo as preferéncias alimentares, verificamos que o arroz e o
feijdo se situam nos primeiros lugares, seguidos pela batata, Assim:

8 elementos gostam mais de arroz.

4 » = w o feijdo.
3 ” s 2 P batata.

1 elemento gosta e ey do0e;

1 » 2 PT) - Café.

1 - » » 3 bolacha.
1 ” » » 3y Imacarrio.

Nenhuma s6 vez foram mencionados como alimentos preferenciais
o leite ou a carne os dois alimentos protéicos por exceléncia e isto nos
supreendeu. Por que razao ndo apreciam mais a carne ou o leite?
Seria o pouco uso dos dois alimentos que os levaria a nem desejarem
mais os mesmos ?

Das frutas, a banana foi a que apareceu com mais frequéncia, dado
o fato de ser adquirida pelos pais nos mercados mais préximos, entre-
tanto ndo foi o alimento mencionado como preferido por nenhuma
crianca, o que também nos surpreendeu. A preferéncia pelo arroz foi
decisiva, seguindo-se-lhe o feijdo e a batata. Os ovos ndo foram men-
cionados uma 86 vez, nem em relacdo a primeira pergunta, nem em
relagdo a segunda.

A caréncia protéica se evidencia desde logo, si atentarmos na pouca
frecuéncia com que foram mencionados os alimentos ricos emproteina.

e o
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S6 o feijao salva a situagio e, gracas a Deus: o faz, pois até na prefe-
réncia alimentar ele vem situado em segundo lugar.

Procuramos relacionar esta caréncia alimentar geral e a protéica,
em particular, com uma série de fatos que nos foram possiveis ser
observados. E assim verificamos que algunas enfermidades ocorrem
com frequéncia e que a elas estdo intimamente correlacionadas. Sao
comuns entre nossos observandos a estatura diminuida, retardamento
ou pouca vivacidade mental, posicio corporal defeituosa, diarreias
cronicas, paniculo adiposo reduzido, “scapulae alatae”, infecgoes intes-
tinais, ds vezes osteomaldcias, ete.

Para a avalidgiio do nivel mental, cultural e social utilizamos os dois
testes graficos acima mencionados e os resultados confirmaram aquela
nossa primeira impressio: de uma certa apatia e retardamento de
criangas que num regime carencial nio podiam fazer mais do que
faziam. Curioso, entretanto, foi verificar que quando sao favoraveis as
condigGes, como verificamos em relagio a alguns individuos, duas
criangas que viviam em constante contato com o Pésto indigena e que,
por isso mesmo se beneficiavam de maior assisténcia e melhor alimen-
tacdo, é bem mais saudivel o aspecto fisico. Ndo foram, porém, muito
favoraveis, mesmo nésses individuos, as reaccdes de personalidade nem
a atitude mental, expressas pelo resultado dos dois testes graficos.

Os resultados do teste de Goodenough (figura humana) forma baixi-
ssimos, tendo os QI encontrados se situado entre os valores de 46 a
87, o que nos dexou positivamente alarmados, mas nem por isso menos
certos de que as tremendas deficiéncias sécio-economicas de grupo de-
vem ser responsabilizadas por éste estado de coisas.

O grupo Kaingang de Palmas estd vivendo um drima em seu aspecto
cultural. Ha abandono da crianca, consequente ao abandono em que
pais e mies estdo vivendo, também. Mas, s6 isso, seria assunto para
um outro trabalho.

O abandono da Crianca

Aqui queremos focalizar, de preferéncia, o abandono da crianca,
em uma comunidade indigena que conhecemos de perto.

Nao é mais animador o resultado do teste da arvore, um teste proje-
tivo, onde a personalidade se revela em muitos de seus tragos. Charles
Keck, autor do livro The test tree (The tree-drawing test as an aid in
Psycho-diagnosis) verificou que determinados dados déste tetse se cris-
talizavam e podiam ser indicativos desta ou daquela caracteristica da
personalidades. Analisadas as diferentes formas de tracado deste teste
encontramos, na pesquisa atual, como mais frequentes, as seguintes
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expressdes, que nos pareceram particularmente significativas:

Inibigdo — 9 casos

Incapacidade de expressdo grafica —13 casos.

Inseguranca — 9 casos

Retardamento mental (Estereotipias, automatismos, etc.) — 6 casos
Pressido do grupo, necessidade de expansio — 4 casos

Excessiva sensibilidade — 4 casos

Ansiedade — 2 casos

Agressividade — 1 caso

A inibic@o e a inseguranca foram os tracos mais tipicos das perso-
nalidades dos individuos, sendo de se notar que entre os elementos do
sexo masculino ainda mais acentuada foi a frequéncia.

O retardamento mental, revelado pelas estereotipias e automatismos,
vieram revelar plena concordincia com os baixos QI, dos resultados do
teste de Goodenough. (figura humana)

Niveis de maturidade mental nao atingidos nas idades em que nor-
malmente ocorrem, falam sem divida a favor de uma causa orgénica,
no caso, ocasianada por um estado nutritivo carencial.

Ocorrem-nos os conceitos de Sherbon® que explicam a influéncia
da subnutricdo sébre os diferentes niveis de maturidade no desenvolvi-
mento mental e no comportamento: “Nutrition is his outstanding
need for the growth and completion of his body, including the brain
and nervous system. There is some evidence that nature protects the
nerve structures by withdrawing selectively from the blood stream
the necessary factors for the formation of the nucleoproteins and others
constituents of the nervous mechanism. The brain and nervous system
are the last to show disintegration during most types of malnutrition
and food shortage. This does not mean that functional impairment
and developmental retardation or distortion may not result from meta-
bolic inbalance, or that this may not react unfavourably upon the mental
and emotional organization of behaviour.

Ao alinharmos estas impressdes foi nosso objetivo, repetimos, cha-
mar a atengdo para a situacdo da crianca de uma comunidade indigena P
distante que, tem direito, como qualquer ecrianca, a ser atendida pelos
meios atuais e efetivos da assisténcia médico-social.

Quando, nas Nagdes unidas, foi proposto por Henri Laurentis, em .
1957 o significativo “slogan™ —A crianga precisa de proteinas— oco-
rreu-nos lembrar que as necessidades minimas basicas alimentares devem
ser proporcionadas ndo s6 a crianca dos grands centros citadinos, como
a crianga dos meios rurais e a4 crianga das comunidades indigenas,
afastadas pelas distincias geograficas e culturais.
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