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OS INDIOS URUBUS. CICLO ANUAL
DAS ATIVIDADES DE SUBSISTENCIA
DE UMA TRIBO DA FLORESTA TROPICAL

DARCY RIBEIRO (*)

O primeiro estudo etnol6gico dos indios Urubus foi apresentado
ao xxv Congresso Internacional de Americanistas, em 1932, através
de uma memoéria de Raimundo Lopes (!) em que expunha suas
observagoes efetuadas dois anos antes junto aquela tribo. Entdo, estes
indios contavam apenas dois anos de convivio pacifico com a civi-
lizagdo e ainda ndao tinham sido visitados em suas aldeias. Nestas
circunstiancias as observagoes de Raimundo Lopes se limitaram ao
que era possivel estudar com os indios que visitavam os acampa-
mentos de pacificagdo do Servigo de Protegdo aos Indios.

Voltamos a tratar desta mesma tribo neste Xxx1 Congresso In-
ternacional de Americanistas com o propésito de noticiar um amplo
programa de pesquisas e documentagdo etnolégicas que estd sendo
levado a cabo junto dela pela Seccdo de Estudos do Servico de
Protegao aos Indios e de apresentar um quadro geral do seu ciclo
anual de afividades ligadas a luta pela subsisténcia.

Os indios Urubus constituem a Gltima tribo ainda relativamente
numerosa representativa da cultura dos grupos Tupi que ocupavam
a costa brasileira por ocasido da descoberta e que mais influiram na

(*) Darcy Risemro, “Os findios Urubus. Ciclo anual das atividades de subsisténcia
de uma tribo da floresta tropical”, Anais do XXXI Congresso Internacional de Ame-
ricanistas, Sao Paulo, Editora Anhambi, 1955, p. 127-155.

(1) Raimundo Lores, “Os Tupis do Gurupy”, Actas del XXV Congresso Inter-
nacional de Americanistas, La Plata, 1932, 1, Buenos Aires, 1932, p. 139-171.
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formagao do povo brasileiro. Um estudo aprofundado de sua cultura
podera contribuir, por isto mesmo, para uma compreensao mais
acurada de uma das matrizes fundamentais da sociedade brasileira,

Este é o propdsito da pesquisa em curso, que visa estudar
exaustivamente aquele grupo e documentar, através do filme, da fo-
tografia e de gravagOes sonoras, os aspectos de sua vida suscetiveis
destes tipos de registro.

Ao lado destes propésitos, pretendemos focalizar especialmente
o processo de aculturacdo e assimilagio dos indios Urubus e os
problemas por eles suscitados, num esforco de procurar novas e
melhores formas de agdo para a atividade assistencial do S.P.I.

Para levar a pritica este programa, dividimos a pesquisa de
campo em trés etapas, combinadas de modo a cobrir, sucessiva-
mente, os doze meses do ano, a fim de observar as variantes do
comportamento nas varias estacoes. A primeira etapa no campo
teve inicio em dezembro de 1949 e se prolongou até margo de
1950. Nesta viagem fizemo-nos acompanhar pelo lingiiista Max
Boudin, encarregado de levantar e descrever a lingua dos indios
Urubus e pelo cinematografista Heinz Foerthmann, incumbido dos
servicos de documentacdo (?). A segunda viagem cobriu os meses
de agosto a novembro de 1951. Desta participou um estudante de
Oxford, Francis Huxley, que, a pedido da Escola de Sociologia e
Politica de S. Paulo, nos acompanhou com o propédsito de colher
material para uma tese de doutoramento.

O terceiro e ultimo periodo de trabalho de campo deveréd
realizar-se futuramente, cobrindo o periodo de abril a agosto, que
falta para completar o ciclo anual.

Os indios Urubus falam um dialeto tupi do grupo hé, ou seja,
dos que assim pronunciam a primeira pessoa pronominal. Segundo
Curt Nimuendaji, este grupo compreende, além dos Urubus, os
Tenetehdra, os Amanayé, os Turiwdra, os Anambé e os Oyampi.
Todas estas tribos, com excec¢do desta Gltima, que se deslocou do
Xingu para o Oiapoque, tém seus territérios entre os vales do To-
cantins e Pindaré, onde formavam um bloco de povos Tupi. Destas
varias tribos, os Turiwira sdo os que mais se aproximam lingiiisti-
camente dos Urubus. Curt Nimuendaji sugere mesmo a possibilidade
de que “constituam divisdes locais de um tnico povo” (®).

(2) Darcy RiBemo, “Atividades cientificas da Secclio de Estudos do Servigo de
Protecdo aos Indios”, Sociologia, v. xi, n. 4, Sio Paulo, outubro de 1951.

(3) Curt NIMUENDAJG, “The Turiwara and Arud”, Handbook of South American
Indians, v. 11, Washington, 1948, p. 193.
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Vivem na orla oriental da floresta amazdnica, que se projeta
para o Estado do Maranhao entre os rios Gurupi, a oeste; Turiacu,
a este; o igarapé Jararaca ao sul e o Gurupiina e o Paraui, res-
pectivamente, afluentes do Gurupi e do Turiagu, ao norte. Dentro
deste vasto territorio estdo distribuidos em vinte e cinco grupos
locais, que variam de quinze a sessenta pessoas, localizadas inva-
riavelmente junto de pequenos cursos ddgua que, nascendo na Serra
do Tiracambu, correm para aqueles rios,

Esta localizagdo interior, longe dos grandes rios, deve ter sido
o resultado de processos de competi¢do ecolégica com outros grupos
e com os civilizados. Hoje, porém, ela é de eleigdo dos indios Urubus,
que, ndo sabendo construir embarcagdes, nem tendo técnicas de pesca
aplicdveis aos grandes rios, ndo poderiam viver 2 margem deles.

A historia recordada destes indios indica que eles comegaram
a transpor o Gurupi para seu territério atual, acossados por extra-
tores de produtos florestais, na segunda metade do século passado.
Uma genealogia de mil e duzentos nomes com os respectivos lugares
de nascimento e morte, que nos foi ditada por um indio Urubu,
permite a reconstrucdo, passo a passo, desta migragio do Acari
ao Capim, dai a0 Guam4, em seguida, ao Coraci, afluente da mar-
gem esquerda do Gurupi, depois a0 Gurupilna, j4 na margem direita,
onde hoje se encontram.

Estes dados sdo confirmados por referéncias bibliograficas, como
Gustavo Dodt (*), que subiu o Gurupi em 1872 e se refere aos
indios Urubus como tribo isolada que vivia no lado paraense, entre
as nascentes do Coraci e do Piria, transpondo as vezes o Gurupi,
mas raramente disparando flechas sobre viajantes ou casas. Arrojado
Lisboa (%), que subiu o Gurupi em 1895, descreve-os vivendo no
lado maranhense e j4 como o flagelo da regido, por seus ataques
que ameagavam desalojar toda a populagdo civilizada do vale.

Estas lutas prosseguiram até 1928, quando foram pacificados
pelo Servu;_;o de Protecdo aos Indios. Desde entio tém vivido em
Paz, mas isolados, sé6 tendo contactos raros e circunstanciais com

civilizados através do pessoal dos Postos Pedro Dantas e Filipe Ca-
marao, do S.P.I.

’f_()s indios Urubus contam, pois, cerca de 25 anos de convivio
pacilico com civilizados, que ja lhes custaram mais da metade da
populagdo, vitimada por doengas como a gripe, o sarampo, a co-

{4)_ Gustavo Doot, Descripedo dos rios Paranhyba e Gurupy, Col. Brasiliana, v.
138, Sdo Paulo, 1939.

:. .(SJ Miguel ARROJADO LisBOA, O rio Gurupy e suas minas de ouro, B. n. 7 do
vico Fom. Prod. Mineral, Rio, 1935.
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queluche e outras que desconheciam antes. Mas, excetuando-se os
efeitos dissociativos da depopulagdo e certos sintomas de trauma-
tizagdo de alguns aspectos da cultura, eles conservam, no essencial,
o sistema adaptativo tribal, ou seja, as técnicas e o saber tradicional
através dos quais se relacionam com a natureza para tirar dela os
artigos de que necessitam e cujo estudo é objeto desta comunicagéo,

O territério tribal é coberto pela floresta tipica das terras firmes
da Amazobnia, formada de arvores muito altas, mas geralmente finas,
pouco espagadas, relativamente pobres de cipds, lianas, e da vege-
tacdo rasteira e espinhosa que tanto dificulta a marcha nas matas

de terra alagadica.

O sistema de irrigacdo desta regido sofre tamanha variagdo
estacional que, numa mesma Aarea, se pode sofrer sede no verdo,
quando todos os cursos dagua estio coalhados ou secos, e defron-
tar-se com imensas dificuldades de travessia no periodo das en-
chentes, quando igarapés, antes apenas perceptiveis, enchem de tal
modo que se torna possivel navegar por eles.

E uma regido pobre de caca. Pode-se andar grandes extensoes,
até mesmo dias, sem surpreender uma s6 pega de grande porte como
antas, veados, porcos-do-mato ou ongas. As grandes aves como O
mutum sdo também raras; as menores, vivendo acima da cobertura
verde, nas copas das arvores onde amadurecem os frutos de que se
alimentam, raramente se fazem notar. Quase s60 ao amanhecer € ao
anoitecer se impde a presenga da fauna pelos coros dos bandos de
macacos, principalmente guaribas, ¢ pelo canto de certas aves.

A cultura dos indios Urubus é, em grande parte, uma adaptacao
especializada a vida nesta mata. A prépria autodesignagdo tribal
— Kaapér (moradores da mata, silvicolas) talvez denuncie mais sua
intima identificagdo com a floresta que o sentido de uma oposicao
a gente que vive a margem dos rios ou nos cerrados. O certo €
que a mata se inscreve em sua mitologia como um dos temas mais
constantes e mais elaborados. Um dos feitos mais relevantes atri-
buido ao seu heréi-civilizador foi a criagdo da floresta. De certas
drvores foram feitos os homens das vérias nagbes e suas diferentes
caracteristicas sdao explicadas pelas diferencas de qualidade das ma-
deiras de que provieram: os brancos e eles prdprios de madeiras
fortes, seus inimigos, Guaja, de madeira frouxa. Uma &rvore trans-
mudada em mulher foi a mae do segundo personagem mitol6gico
em importincia, exatamente aquele que vincula o criador a seu povo,
os Kaapér, por um interesse mais vivo pelo seu destino. E, ainda,
pelas 4rvores que o criador fala & sua criagdo na alegoria que explica

a perda da imortalidade.

26

Para sobreviver na mata os indios Urubus tiveram de recria-la
mentalmente, dar nomes as coisas, atribuir-lhes sentido, encontrar-
lhes utilidade. De toda a infinidade de espécies que compdem a
floresta amazonica eles selecionaram umas quantas, como os frutos
alimenticios, as matérias-primas de seus artefatos, compreendendo
desde madeiras para construir o arcabougo das casas ou simples
arcos, até cip0s e enviras para amarrar e tecer, folhas e palmas
para embalar ou trangar, resinas e latex para colar, fazer fogo ou
defumar, e, ainda, tintas, venenos, e muitos outros. Procurando
relacionar somente as mais importantes, aquelas sem as quais sua
vida nao poderia permanecer tal qual é, identificamos mais de cin-
giienta plantas (vide relagdo). E ai ndo estd incluida a farmaco-
péia tribal, pois somente esta compreende sessenta e sete mezinhas
diferentes, que sao pelo menos seu consolo para todos os males
fisicos que os afligem. E ndo é tudo, muitas outras espécies se im-
puseram a sua atengdo por razdes diferentes, como as plantas utili-
zadas na alimentacdo dos animais que cagam, as madeiras mais e
menos apropriadas para queimar, armar abrigos provisérios e ind-
meros outros usos, além daquelas que foram integradas em sua
mitologia.

A mesma elaboragdo mental foi realizada em relacio a fauna,
esta também foi catalogada, recebeu nomes e significados. Elegeram
algumas espécies para comer, cercaram outras de restricdes e ainda
proibiram completamente a utilizagdo alimentar da maioria. Tém
um profundo conhecimento dos hébitos ndo s6 das espécies de que
se utilizam na alimentagdo ou para fabricacio de adornos e arte-
fatos, mas de quase toda a fauna regional.

Esta representacio mental do ambiente, que, além do revesti-
mento floristico e da fauna, compreende as virias classes de terras e
pedras que tém importincia em sua vida, é a ciéncia, o saber tra-
d;clongl dos indios Urubus que os guia na luta didria pela sobre-
vivéncia,

. Suas aldeias sdo pequenas clareiras abertas na mata imensa,
€lja conservacao exige vigilincia e trabalho constante, pois, em
poucos dias, sobretudo na estagdo de chuvas, toda a 4rea duramente
conquistada a floresta pode encher-se de mato. Cada aldeia conta:
g:gloe?gan;?éa Orrl;lgdllr:‘:'l dde que se estd servindp no momento, uma
il onde ain :af existe alguma mandioca de replanta, ca-
B s o ¢ vao freqiientemente colher certos produtos ali
B e ?gadnovg, mais distante, para onde.a aldeia deveri
B arde. Estas mudangag. se ddo mais ou menos de
e s Elnos ¢ na escolha da drea de mata a derrubar'sc
. p conveniencia do lugar para localizagdo da aldeia:

eéncia de fontes de 4gua mais ou menos permanentes, ser lugar
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ndo muito atacado por insetos e haver largas faixas de mata apro-
priadas para lavoura que permitam permanecer alguns anos no mesmo
sitio. Encontramos velhas capoeiras contiguas de tdo grande exten-
sdo que, segundo nossos célculos, foram ocupadas pelos indios cerca
de 15 anos. Virios fatores culturais, independentemente dos ecolé-
gicos, influenciam estas mudangas.

A distribuicdo das aldeias é arbitrdria, algumas sao vizinhas
embora vivam independentes, outras distam vinte e até cinqiienta qui-
l6metros das mais préximas. Embora ndo haja qualquer idéia de
propriedade sobre o territério tribal, ou de divisao do mesmo entre
os vérios grupos locais, cada aldeia, na prética, cobre uma certa
drea em suas atividades de caga, coleta e pesca, de modo que ra-
ramente os cacadores de grupos locais diferentes se encontram na
mata. Esta divisdo natural do territério tribal foi possibilitada pela
sua extensdo e imposta pela necessidade que enfrenta cada grupo
de conhecer exaustivamente sua 4drea para que as atividades econd-
micas sejam produtivas. Assim, cada indio conhece detalhadamen-
te, numa larga extensdo em volta de sua aldeia, todos os igarapés,
aguadas permanentes freqiientadas pela caca, pogos mais piscosos,
concentracdes de certas plantas (como os agaizais, bacabais) ou
mesmo arvores isoladas de cujos frutos se servem eles préprios ou
sio procuradas pela caca. A troca informal de observagdes sobre
esta area constitui um dos principais temas das conversas noturnas
dos homens. Mantém, desse modo, um controle permanente sobre
a area de atividade, percebendo cada ocorréncia que possa oferecer
interesse: uma arvore que enflorou e estd sendo procurada por certos
passaros, um pogo que baixou o suficiente para uma tinguijada, ou
um barreiro que esta sendo freqiientado pela caga.

A extensdo desta drea de atividade varia naturalmente com O
nimero de pessoas que integram o grupo local, uma vez que mais
gente exige e permite a cobertura de maior area. Como nao ha
qualquer pressio demogréfica externa ou interna em jogo, suas di-
mensdes sdo limitadas principalmente pela possibilidade de satisfazer
as necessidades do grupo e a praticabilidade de cobrir essa
drea. Em geral os indios ndo excedem em suas andangas uma
distincia maior do que podem percorrer de volta carregando a caga,
os peixes e os frutos em um dia de marcha. Em certos periodos do
ano é fregiiente a realizacio destas andancas em grupos familiais
que passam na mata dias e até semanas, cacando, pescando € €O-
lhendo frutos para consumi-los ali mesmo, s6 regressando quando
acaba o estoque de farinha que levaram. Entdo percorrem &reas
muito maiores.

28

Para o exame do ciclo anual de atividades de subsisténcia dos
indios Urubus contamos com dados de observagdo direta que co-
brem os meses de setembro a margo, faltando cobrir o periodo de
abril a agosto, sobre o qual somente contamos com informagGes

indiretas.

Na regido habitada por estes indios se podem distinguir quatro
periodos do ano, funcionalmente importantes, conforme demonstra
o diagrama. Um periodo de chuvas, que vai de fevereiro a maio, em
que os aguaceiros caem diariamente e muitas vezes se emendam por
semanas a fio com poucas horas de interrupgdo. Nestes meses toda
a mata estd encharcada e as enchentes, o frio e a umidade obrigam
os indios a permanecerem mais tempo em casa, junto aos braseiros.

Segue-se o tempo das enchentes, que, comegando em maio, se
proiongam até agosto, avolumando os igarapés, inundando os baixios
e, por fim, ilhando os indios nos tesos de suas aldeias. Para onde
quer que se movam, deparam com verdadeiros caudais a transpor,
exigindo a construgdo de pinguelas ou pontes de cipés para o trans-
porte de qualquer carga.

Em setembro os igarapés comecam a baixar e em pouco tempo
perdem toda a 4gua, reduzindo-se a pequenos cursos digua. E o
estio ou vazante, que se prolonga até novembro.

Chega entdo a seca, os igarapés ja muito reduzidos vdo secando
e mesmo rios como o Turiagu e o Maracassumé, em seus altos
cursos, comegam a coalhar formando pog¢des isolados. No fim deste
periodo as aguadas de que se servem as aldeias escasseiam tanto,
que mal dio para pubar a mandioca, e se tornam tdo pestilentas
que muitas vezes os indios se véem obrigados a cavar pogos no leito
seco a procura de dgua melhor para beber. S6 com as primeiras
enxurradas de fevereiro lava-se esta 4gua impregnada de mandioca
fermentada e dos venenos usados nas tinguijadas.

Coleta de frutos

A maioria dos frutos que tém importincia alimentar para os
indios Urubus amadurecem de janeiro a abril. Na realidade é s6
neste periodo que a floresta amazoénica se apresenta dadivosa como
nas descrigdes classicas. De passo a passo encontram-se enormes
arvores cobertas dos frutos mais variados como o caju, o bacuri, a
macaranduba, o piquid, o cacau, o jenipapo, o cutiti, os cocos mu-
€d)a ¢ outros. Um pouco mais tarde amadurecem o cupuagu, o jara-

catia, que prolongam pobremente a estagio das frutas (Fig. 1
€ relacio nominal). -
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Em todos os outros meses a mata € extremamente pobre de
frutos, s6 se encontram algumas raras espécies e todas de pequena
importancia alimentar como o guajara, o bacuri-panam e o jatob4,
Mas exatamente neste periodo a mata fornece duas variedades de
cocos que sdo dos mais importantes produtos alimenticios: o agai
e a bacaba, que os indios consomem em grande quantidade em forma
de maceragdo, geralmente em mistura com farinha,

Pescaria

O periodo do ano em que a pesca € mais produtiva e tem
importancia alimentar para os indios Urubus vai de setembro a
abril (Fig. 2). Nos meses restantes os rios e igarapés estdo de-
masiado cheios € com as dguas muito turvas para que se possa pescar
com as técnicas que conhecem.

Com a vazante comegam as pescarias; a partir de setembro os
indios estdo sempre atentos para os pogoes a fim de verificar quando
chega o tempo propicio para uma tinguijada coletiva. Para isto,
toda a aldeia se desloca para junto do pogo, colhem na mata os
mais fortes timbds-de-cip6, vedam os pontos de escoamento com
barragens de palmas trancadas e comecam a esmagar as raizes ictio-
toxicas. Inicia-se, assim, a estagdo das pescarias coletivas, cada
uma das quais rende enormes quantidades de peixe de todas as
variedades, que eles conservam uma ou duas semanas no moquém
sempre aceso. Estas reservas de peixes tém importincia vital, por-
que exatamente neste periodo os homens se ocupam na derrubada
de novas clareiras na mata para os rogados e vém meses de peniria
de alimentos protéicos.

A medida que os principais pogos acessiveis vdo sendo esgo-

tados, passam aos menores, em que usam o timbd-sacaca, cultivado

em suas rogas. Finalmente, 14 para dezembro, as mulheres e criangas

é que se ocupam das pescarias ja pouco rendosas, usando o cunambi,
também cultivado, em todos os remansos dos igarapés mais préxi-
mos, sempre que falta alimento animal para dar gosto a farinha.
Em janeiro, finalmente, mesmo estes pogos estio quase esgotados,
mas resta, ainda, o recurso de esgotar a agua dos pogos ja explo-
rados para colher os peixes que escaparam ou aquelas espécies que,
vivendo no lodo, sdo mais dificeis de apanhar.

Em fevereiro volta a fartura de peixe, com a piracema, quando
correm as primeiras enxurradas grandes pelas quais os igarapés

retomam o fluxo permanente. Nesta ocasido pescam com flechas

os grandes peixes de escama como o dourado, o tucunaré, o pacu
e outros, que sobem os igarapés com o lombo a vista, para a desova.

Durante algum tempo mais, até fins de abril, enquanto as dguas s€
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mantém limpas, € produtiva a pescaria com flechas; dai por diante,
esta mesma se vai reduzindo até tornar-se impraticdvel com a che-
gada da estagdo das chuvas,

Cacadas

A caca obedece também a um ciclo estacional, se ndo tdo rigi-
damente diferenciado, pelo menos muito pronunciado quanto i sua
produtividade. Embora por motivos diversos, o ciclo de caga cor-
responde aproximadamente ao da pesca.

A caga comega a ser mais rendosa em setembro, com a va-
zante, porque, desde entdo, se conta com lugares mais ou menos
marcados na extensio da mata onde encontré-la: as aguadas. E i
medida que a vazante avanca e rareiam as aguadas permanentes, ela
vai se tornando mais ficil. E a primeira estacio da caga de espera,
que se baseia no habito que os animais tém de beber quase sempre
nos mesmos pontos. Uma vez descobertos estes bebedouros, que
se denunciam aos olhos do indio pelos menores indicios, basta espe-
rar que a anta, o veado ou que animal seja, venha dessedentar-se.

Com as fortes bategas de chuva que caem em dezembro, torna-
se possivel a caga por rastejamento, porque, no terreno amolecido,
as pegadas se imprimem mais fortemente, podendo ser seguidas com
seguranca em longas distancias. Estas mesmas chuvas, porém, tém
um efeito mais profundo sobre as cagadas, de um lado, porque
vém permitir o amadurecimento das frutas preferidas pela caga e,
do outro, porque marcam o inicio da estacdo de chuvas, que torna

lmpraticéve.l a espera nas aguadas, porquanto toda a mata vai aos
poucos se inundando,

Cpmega, entdo, o periodo de espera nas fruteiras, que € tdo
p}'odutxvg quanto o das aguadas e se prolonga até abril. Dai por
diante vao escasseando cada vez mais os alimentos de origem ani-
mal, pois as pescarias tornam-se impraticdveis e as cacadas sdo
€xtremamente dificultadas pela enchente dos rios, que estorva a

marcha, e pela.falt.a de qualquer ponto de referéncia que permita
€ncontrar os animais dispersos pela mata.

Raramente usam armadilhas, preferindo esperar em pessoa a
C?QEldno lugar onde julgam que ela possa surgir. Embora criem
grande numero de cachorros, praticamente eles s6 lhes prestam
it:ll;vlcoz na procura de jabutis, que é mais coleta do que cacga, na
4 €a de animaic feridos que escaparam e na localizagdo de tocas
a:t :almus, pacas e cutias. Quando estdo no rastro de um veado,

Ou outro animal de porte, tomam, muitas vezes, 0 cuidado de
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amarra-los para evitar que espantem a caga e seguem sozinhos,
confiantes em seus proprios recursos.

A caca aos passaros para obtengdo das penas com que fabricam
seus magnificos adornos plumarios constitui atividade constante e
das mais exaustivas. Com este objetivo estdo sempre vigilantes para
as arvores de cujas flores ou frutos as espécies mais reputadas se
alimentam, a fim de apanhi-los. A importdncia dos adornos plu-
marios em certos cerimoniais, além do prestigio de que desfrutam
aqueles que possuem pecas mais elaboradas, sao os motores desta
atividade passarinheira que consome longos dias de trabalho de
todos os homens. Os esforgos para obter certas espécies como
owi-meén, uma cotinga (Cotinga cayana, L.) em que predomina o
azul-claro, usada em diversos adornos, sdo responsaveis pelo maior
nimero de acidentes que constatamos. Soubemos de alguns casos
fatais e conhecemos dois homens inutilizados por quedas de é4rvores,
ocorridas nesta busca de penas raras.

Lavoura

A derrubada da mata para o cultivo constitui a tarefa mais
extenuante que enfrentam os indios Urubus, agravada ainda pela
circunstancia de que se processa de setembro a novembro, quando
apenas comecam a sair da quadra de maior penuria alimentar. E
também a atividade de rendimento menos imediato, uma vez que
s6 dard frutos um ano apds o plantio. Mas, por outro lado, tem
a importancia excepcional de constituir sua (nica reserva de ali-
mentos disponiveis em qualquer tempo.

Os indios Urubus cultivam vinte e oito plantas diferentes (vide
relacdo), a maioria delas destinada a alimentacdo. Mais de 80%
da area de seus rocados, entretanto, é destinada a mandioca, que
constitui a base de sua alimentagdo. E consumida principalmente
como farinha fermentada que ingerem na forma de farofa com carne
ou peixe e de chibé, bebida que consiste simplesmente de farinha
suspensa em #4gua. Preparam-na lavando a farinha em virias aguas
até que perca todas as particulas lenhosas e deixando intumescer
um pouco, sem, contudo, dissolver-se. Sempre que possivel eles
temperam o chibé com frutas em maceragdo, formando um mingau.
Este é o modo mais comum de comerem frutas, principalmente ba-
nana, bacuri e 0s cocos acai ¢ bacaba.

Além de algumas variedades de mandioca venenosa usada no
fabrico da farinha, cauim e beijus, cultivam o aipim € uma man-
dioca de raizes grandes e aquosas (maniakd) usada para fazer um
mingau adocicado por redugdo do sumo ralado e coado. Entre as
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eiras do mandiocal cultivam batata-doce e card em quantidades pon-
deraveis, mas que ndao chegam para o consumo durante todo o
ano (°®).

O milho ¢ também plantado assim, mas em pequenas quanti-
dades. Somente o consomem ainda mole, cozido, assado ou em
mingau; cultivam uma variedade que da pipocas. Em seus rogados
encontram-se, ainda, algumas variedades de fava, amendoim, me-
lancia, jerimum, maxixe ¢ pimenta. Nas capoeiras frutificam o ma-
mao, O caju, o anands, a banana, e certas arvores como a cuieira
e o urucu, e canas para flechas. Plantam, ainda, perto das casas,
para colher mais facilmente, o tabaco, cabagas, algoddo e curaui
para tecelagem e cordoaria, cunambi e timbd-sacaca para tinguijadas,
contas-de-santa-maria e uma outra) variedade a que chamam auay
para o fabrico de colares, e piripirioca, uma graminea cujas raizes
aromaticas usam nos colares como preventivo de certas doencas.

Encontramos também em suas rogas algumas touceiras de
cana-de-agucar e, nas capoeiras, alguns limoeiros cujas mudas e
sementes os indios obtiveram antes da pacificagdo, mas em tempos
que ainda recordam.

A lavoura fornece aos indios Urubus as quantidades mais subs-
tanciais de alimentos que consomem. Seus produtos sdo especial-
mente importantes no periodo de maio a agosto, quando dependem
quase exclusivamente deles por se encontrarem ilhados pelas en-
chentes e ndao contarem com suprimentos regulares de caca, pesca
ou coleta. Constitui, pois, no sistema adaptativo dos indios Urubus,
um mecanismo de estabilizacdo das condigdes de vida em face das
variagoes estacionais da floresta tropical. A roga € o depésito da
aldeia para o qual se voltam sempre que necessidrio. A mandioca,
seu principal produto cultivado, presta-se particularmente a este
objetivo, porque ndo exige nenhuma técnica de preserva¢do ou esto-
cagem, conserva-se na propria roga como reserva sempre disponivel
para transformar-se em farinha e garantir a subsisténcia.

Outras atividades estacionais

No ciclo anual de atividades sao também remarciveis as qua-
dras de festas e de expedigcbes. As primeiras coincidem com o pe-
riodo de amadurecimento do caju cultivado (outubro a dezembro)
e selvagem (janeiro a margo), que fornecem o cauim preferido.
Embora utilizem também a mandioca e a banana no preparo destas
bel{idgs fermentadas, fazem recair as cauinagens quase sempre neste
periodo.

(6) Segundo informagdo, cultivam também o mangarito (Xanthosoma sagittifolium).
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Pela mesma razdo este € o periodo das expedigdes, tanto das
antigas correrias guerreiras como das simples expedi¢oes de pesca
ou visitagoes de aldeia em aldeia. Especialmente os meses de no-
vembro a janeiro, quando, terminado o preparo dos rogados, a mata
ainda estd seca, facilitando a marcha e apresentando um grande
numero de aguadas e pogdes nos quais é quase certo encontrar farta
caga e pesca.

O estudo do ciclo anual das atividades de subsisténcia dos indios
Urubus revela grandes variagOes estacionais, permitindo distinguir
nitidamente um periodo de grande fartura que vai de dezembro a
marco, quando a mata € mais rica de frutos e as cacadas e pescarias
sdo mais produtivas, e um periodo de verdadeira peniria. Este se
prolonga de maio a agosto, quando dependem quase exclusivamente
dos produtos cultivados para a alimentagdo, padecendo verdadeira
caréncia de alimentos de origem animal.

A quadra de fartura coincide, obviamente, com o periodo de
festas e de atividades sociais mais intensas. Na de penuria o grupo
local esta voltado para si mesmo, sdo mais intensas as atividades
artesanais, os homens ficam mais tempo em casa ocupados na con-
feccdao de adornos plumdrios, armas e outros artefatos.

As variagoes das condigdoes de vida nestes dois periodos sdo
tdo pronunciadas que um estudo do sistema adaptativo dos indios
Urubus baseado na observacdo de um s6 deles daria uma idéia
completamente deformada: ou uma visdo quase idilica das riquezas
da mata amazdénica como habitat humano ou o oposto, a idéia de
um povo que padece das mais duras condicoes de vida, dividindo,
como vimos fazer, entre vinte ou o dobro de pessoas, um pequeno
peixe socado em tanta farinha que em cada por¢cao mal se percebe
um longinquo sabor. '

A anidlise da sucessdao temporal e das relagdes reciprocas das
atividades de subsisténcia permitiu enquadri-la em periodos bem
diferenciados, revelando toda a relevancia das variagOes estacionais
na floresta tropical.

Dentro deste enquadramento temporal é que o equipamento
de acdo sobre a natureza pode ser compreendido em seu verdadeiro
sentido de ajustamento as variantes estacionais, que preenche as
condicOes de sobrevivéncia dos indios Urubus. As diferentes técnicas
de caga, de pesca e de coleta, bem como a lavoura, devem ser
compreendidas ndo como alternativas culturais livres, mas como um
verdadeiro sistema adaptativo congruentemente relacionado com as
condi¢cdes naturais da floresta tropical.
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PERIODOS
DE
PESQUISAS DE CAMPO

Fig. 1 — Atividades de subsisténcia dos indios Urubus
em sua sucessdo temporal e suas relagdes reciprocas.
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RELACAO DAS PLANTAS CULTIVADAS

1. Mandioca — Manihot utilissima.

Variedades:

a) manisé manipuki (compri-
da), manipihun (preta), ma-
nituire (branca), manitawé
(amarela), manipirang (ver-
melha), manimembeck (mo-
le) — todas venenosas, usa-
das para o fabrico de fari-
nha, cauim e beijus;

b) maniaki — raizes _muito
grandes e aquosas, utilizadas
para fazer um mingau doce
pelo cozimento do sumo obti-
do ralando-se a mandioca e
passando na peneira;

c) macaxeira — mandioca doce
ou aipim, comem cozida ou
assada.

. Batata-doce — Ipomoea batatas.

Distinguem trés variedades deno-
minadas:

a) itimari;

b) ititawd (amarela);

¢) itipihun (preta).

Consomem cozidas, assadas ou
em mingaus,

. Card — Dioscorea sp. Varieda-
des:

a) karapihun (preto);

b) karapéu (chato);

c¢) karapukid (comprido);

d) karaubii (grande).

Consomem cozido, assado ou em
mingau, que é a forma prefe-
rida

. Milho — Zea mays.

Duas variedades: uma para cO-
zinhar e assar (apenas amadure-
cido), outra para pipocas.

. Favas — Phaseolus sp.
Cultivam trés variedades, desig-
nando-as: kamandépiuim (pinta-
da), kamandapirang (vermelha),
kamandaubi (grande).

6.

10.

11.

(¥

13.

14.

13,

16.

17.
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18.

19.

Amendoim — Arachis hypogaea.
Manduy — secam ao sol, socam
e consomem com farinha.

Melancia — Cucurbita citrullus.
Duas variedades designadas como
koraxipihun e koraxiuhd; uma
amadurece no periodo das chu-
vas, outra no estio.

. Abébora — Cucurbita moschata

(jurumun).

. Maxixe — Cucumis anguria.

Mamao — Carica papaia.

Caju — Anacardium occidentale.
Cultivam uma variedade e co-
lhem a silvestre.

Anands — Ananas sativus, py-
ramidalis.
Pimenta — Capsicum annuum.

Bananas — Musa paradisiaca, M.
sapientum. Variedades:

a) pakohi (comprida);

b) pakotawd (amarela);

¢) pakokatumé (?).

Tabaco — Nicotiana tabacum.
Algodao — Gossypium sp.

Curaud — Ananas sativum. Va-
riedades:
crawd, crawaowy (verde), cra-
wapirang (vermelho), plgptadas
junto das casas para a utilizagdo
da fibra.

Cabagas — Lagenaria vulgaris:
jamaru — plantado na roga, em
ramas; da casca do fruto fazem
vasilhames para carregar #gua.
E uma variedade pequena para
adorno.

Cuia — Crescentia cujete.
Kuirea — A4rvore plantada nas

20.

21.

22.

23.

(= =]

10.
11.
12.

13.
14,
15.
16.
17.

-1 On La B d B =

proximidades da aldeia; utilizam
a casca da fruta para vasilhame.

Urucu — Bixa orellana.
Também plantado perto da al-
deia, cresce nas velhas capoeiras.

Cana para flechas — Gynerium
parviflorum.

Canigos sem nés, plantados nas
rogas, crescendo nas velhas ca-
poeiras; deles se suprem para o
fabrico das flechas.

Cunambi — Ichthyothera cunabi
(Mart.) (*).

As folhas socadas sdo utilizadas
para tontear peixes em pequenos
pogos perto da aldeia.

Timbé-sacaca — Tephrosia toxi-
caria.

Deste utilizam as raizes, que sdo
altamente toéxicas, podendo ser
utilizadas em pogos maiores.

24. Contas-de-santa-maria — Alla-
manda cathartica.
Puirisi — utilizadas no fabrico

25.

26.

27.

de colares e outros adornos.

....................... (7)
Auay — outra variedade de con-

tas para O mesmo uso.

Piripirioca — Killingia sp. (Ci-
peraceas)

Pipiriwa — piri cujas raizes aro-
maticas sdo utilizadas para a fa-
bricagio de colares aos quais
atribuem o poder de evitar doen-
gas. :

Antes da pacificacio, mas em
tempos que ainda recordam, trou-
xeram mudas de cana-de-agiicar
e sementes de limdo das mora-
dias de civilizados com quem
estavam em guerra, para plantar
em seus rogados e capoeiras.

PRINCIPAIS PRODUTOS DE COLETA

FRUTAS COMESTIVEIS

. Caju — Anacardium giganteum.

. Bacuri — Platonia insignis.

. Macgaranduba — Mimusops ex-
celsa.

. Piquia — Caryocar villosum.
. Cacau — Theobroma cacao.

Cutiti — Lucuma macrocarpa.

. Cupuagu — Theobroma grandi-

florum,
. Jaracatid — Jaracatia dodeca-
phylla.
. Mucaja — Acrocomia sclero-
carpa.

Bacaba — Oenocarpus bacaba.
Acai — Euterpe oleracea.
Guajard — Chrysophyllum ex-
celsum.

Bacuri-panam — (?)

Ingd — Inga sp.

Jenipapo — Genipa americana.
JatobA — Hymenaea courbaril.
Castanha sapucaia — Lecythis
paraensis.

18

19.

20.

2k,

22.

CIPOS E ENVIRAS

Cipé-titica — Heteropsis aff.
Para trancar peneiras, amarrar
vigas nas casas, etc.
Timbé-agu (cip6-uhii)
lodendron imbé.

Com o cipé fazem trancados, ja-
maxins, etc.; usam a casca para
adornar e reforgar os arcos e
outros artefatos.

G;'larumﬁ — Ischnosiphon aru-
md.

A casca da haste é usada para
trangar tipitis, peneiras, esteiras
etc.

Envira branca (auang-Kiway) —
Xylopia grandiflora.

Usada para fazer cordas risticas,
alca de jamaxim (cesto para car-
regar carga).

Envira de cagador (iaxy 8mi) —
Xylopia sp.

O mesmo uso da anterior.

— Phi-

(*) Também pode ser Phillanthus conami, Aubl., ou Conami brasiliensis, Aubl.
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23.

24.

y o

26.

27

28.

29.
30.

31.
32.
33.
34.

35.
36.

37

Tauari — Couratari tauary
Usam a entrecasca para enrolar
cigarros.

FOLHAS E PALMAS

Guaruma — Ischnosiphon aru-
md.

E a folha preferida para emba-
lar, desde farinha no jamaxim
até para moquecas.

Ubim, palm. — Geonoma pa-
niculigera.

Para coberta das casas e emba-
lagem, quando falta guaruma.
Bacaba, palm. — Qenocarpus
bacaba.

Cobertura da cumeeira das casas;
abrigos provisérios de caga, para
trangar esteiras e aperos (jama-
xim ristico) para transporte de
frutos ou caga.

Acgai, palm. — Euterpe oleracea.
Cobertura de abrigos provisorios;
para trangar aperos para trans-
porte, fazer barragens em igara-
pés e esgotar pogos para pesca.
Inaja, palm. — Maximiliana regia.
Para trancar abanos e na cober-
tura da casa, entremeado com
ubim.

Mumbaca, palm. — Astrocaryum
mumbaca.

Maraji, palm. — Bactris marajd.
Ambas para embalagem.

MADEIRAS

Acai, palm. — Euterpe oleracea.
Vigas e ripas das casas.

Broca — (?)

Esteios das casas.

Atiriba — Eschweilera sp.
Cumeeira das casas.

Cedro — Cerela sp.

No fabrico de buzinas, tambores
e caixas para guardar adornos
plumaérios (patud).

Pau-d’arco — Tecoma sp.
Arcos, tacapes, estacas de cavar.
Uira-piranga — Brosimum pa-
nense.

Arcos e pontas de flechas.
Uiré-pinima — Brosimum guia-
nense.

Idem.

39.

41.
42,
43.

45.

46.

47.

48.
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49.

50.

. Andiroba — Carapa guianensis.

Usam a sapopema para fazer pis
ou rolos de virar farinha no
forno.

Sapucaia — Lecythis sp. d
O cerne apodrece facilmente, dei-
xando enormes tubos que 0s in-
dios partem a0 meio para usar
como cochos na casa de farinha.
Cupitba — Goupia sp. (Celas-
traceas)

Idem.

Envira — Xylopia sp.

No fabrico de pildes.

Macuco — Licania sp.

Maio de pildo.

Taquiperana — (?)

Idem.

Paxiiiba, palm. — Iriartea exor-
rhiza. .y

A raiz espinhosa ¢é utilizada

como ralo para mandioca.
Taquarugu — Guadua superba.
Laminas das flechas para grande
caca e guerra; buzinas e estojos
para conservagdo de penas cau-
dais de arara.

Pé-de-galinha — (?)

Espeto para assados, moquéns €
engaste terminal das flechas.
Caingd — (?)

Intermediario que prende a lami-
na de metal ou de bambu ao
canico da flecha.

RESINAS, LATEX,
OLEO E OUTROS

Magaranduba — Mimusops ex-
ceisa.

O latex é usado na confecgdo dos
adornos plumérios (placas).
Breu-preto (iraity-bik) — Pro-
tium ;zi 3 .
Principal componente do cerol —
pio de massa negra brilhante,
feito com breu-preto, breu-bran-
co e litex de magaranduba.
Aquecido, derrete e forma uma
cola para madeira e para pren-
der os fios e talas que envolvem
vérias partes das flechas e outros
artefatos.

Breu-branco — Protium sp.
Para tochas de iluminagdo, como

combustivel para ajudar a acen-
der fogo em tempo chuvoso; en-
tra também na composi¢io do
cerol,

51. Almécega — Protium sp.
Defumagdo contra insetos, para
certas doencas € como tempero
do tabaco.

52. Jutaicica — Hymenaea courbaril
(resina de jatobd) — usada para
vitrificar as bordas e a parte
externa das pecas de cerdmica.

53. Copaiba — Copaifera reticulata.
O O6leo é misturado com urucu
para fazer uma pasta em que
conserva esta tinta — usada na
pintura de corpo.

54. Lacre — Vismia latifolia.

Usada no fabrico de pdes de
urucu para pintura de corpo e de
artefatos.

55. Timb6 — Lonchocarpus sp.
Como veneno para pescarias, du-
rante 0 verdo nos pogos maiores.

56. Jenipapo — Genipa americana.

57.

58.

59.

O suco do fruto verde, depois de
aquecido, d4 uma tinta negro-azu-
lada usada na pintura de corpo.
Macucu — Licania sp.

A casca € usada em infusdo para
pintar de preto o interior das

cuias.

Caraipé — Licania scabra.

A cinza das cascas € misturada
ao barro para dar tempero a ce-
rimica.

Tucum, palm. — Castrocaryum
sp.

O coco é intercalado no corpo
das flechas de pguerra para fa-
zé-las assobiar quando em vdo.
Usam-no, também, no fabrico de
anéis e penduricalhos femininos.

FARMACOPEIA

A flora e a fauna fornecem aos
indios Urubus um grande nidme-
ro de medicamentos; registramos
67 diferentes, a maioria de ori-
gem vegetal.

APROVEITAMENTO DA FAUNA REGIONAL NA ALIMENTACAO

MAMIFEROS
Quadriimanos

Comem apenas o guariba, 0 ma-
caco-preto e O coatd, estes mes-
mo com algumas restrigdes.

Carnivoros

Comem apenas o quati, obede-
cendo, porém, a uma série de
restricbes e cuidados maégicos.
Quando ndo tém filhos, sobri-
nhos ou netos mamando. Cagam
ongas e maracajas a fim de ti-
rar as presas para o fabrico de
colares.

Roedores

Comem sem restricdes a paca, a
cutia e o0 quatipuru, nao comem
a capivara.

Perissoddctilos

Comem sem restricOes a anta, o
queixada e o caititu, que sdo os
Gnicos representantes.
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Ruminantes

Comem todos os veados, mas ©
vermelho (Mazama americana)
constitui a ca¢a mais cercada de
cuidados magico-religiosos, que
prevéem desde a forma de con-
duzi-los na aldeia até o preparo
para consumo,

Desdentados

Ndo comem nenhum e evitam
mata-los. Os representantes sao
a pregui¢a, o tatu e o tamandua.

Marsupiais

O dnico representante é o mu-
cura, que eles ndo comem.

REPTEIS

Queldnios

O jabuti-branco constitui a carne
preferida, sendo recomendado
como dieta para o homem em
couvade e as mulheres em res-
guardo ou menstruacao.



O jabuti-vermelho, a capinima
e os quelbénios aquiticos sdo con-
siderados indigestos e perigosos,
especialmente para jovens e para
pessoas nas situagdes acima re-
feridas.

Sdurios
Distinguem duas variedades de
jacarés, que designam como
branco e preto, s6 comem 0 se-
gundo.

Batrdquios
Comem apenas a jia (Leptodac-
tylus sp.), mas obedecendo a va-
rias restrigoes.

AVES

Rapaces
Matam ocasionalmente gavides
para tirar as penas, mas nao co-
mem nenhum deles.

Trepadores

Comem araras, papagaios e peri-
quitos, com restricio apenas
quanto 4 forma de preparar.

Galindceos

Comem o mutum-fava sem res-
tricbes; o pinima s6 pode ser co-
mido & noite e cozido.

Os galinidceos que exigem maio-
res cuidados para o consumo sdao
os jacus, que s6 podem ser co-
midos a noite e cozidos, obede-
cendo-se a certas prescrigoes.
Comem os urus sem qualquer res-
tricao.

Tinamiformes - -

Comem os inhambus com restri-
¢Oes quanto ao modo de prepa-
rar,

Columbiformes
Comem as pombas sem qualquer
restri¢ao.

Pernaltas

Comem apenas o jacamim, que
constitui alids a ave mais cercada
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de cuidados mégico-religiosos.
Nao podem entrar na aldeia du-
rante 0 dia, nem ser cagadas por
quem tenha filhos ou parentes
proximos ainda sem nome.

Palmipedes
Comem os patos, sem restrigdes.

Pdssaros

A cagada aos pdssaros constitui
para os indios Urubus atividade
constante e exaustiva, principal-
mente nos meses de janeiro a
abril, quando amadurece a maio-
ria das frutas. Mas s6 ocasional-
mente se servem deles como ali-
mento; o objetivo € coletar pe-
nas para adornos. Em sua con-
feccio utilizam penas seleciona-
das de 17 péssaros diferentes.

INSETOS

Formigas

Comem as tanajuras de saiva
(icd) que voam de outubro a
dezembro, por ocasido da postu-
ra, Seus abdomens cheios de
ovos, torrados, constituem um
petisco cobicado especialmente
por velhas e criangas,

Cabas

Comem o mel das cabas deno-
minadas enxus.

Abelhas

Utilizam o mel das diversas es-
pécies de abelhas da regido, con-
sumindo-0 juntamente com lar-
vas e a samora.

PEIXES
Peixes de couro

O pintado ou surubim constitui
sua maior presa de pesca. E
obtido nas tinguijadas coletivas
em que apanham grandes quan-
tidades deste peixe e de bagres,
jandids, mandis, que sdo mais
comuns. O consumo de alguns

deles obedece a severas prescri-

¢Oes.
Peixes de escama

Os grandes peixes de escama,
como o dourado, o tucunaré, o
matrinxdo e o pacu sio pescados
principalmente na piracema com
flechas. Os demais, como o curi-
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n'_w,é. _‘acaré, piranha, trafra e
piau sao pratos comuns em sua
dieta da estagio de pesca.

Peixes cascudos

Comgm 0s cascudos no fim da
estacao, quando faltam outros
peixes, esgotando os 0s para
tird-los do lodo. e
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