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de Rodolpho von Ihering intitula-
do: Da wmda dos nossos animais
(Rotermund e Co., Sao Leopoldo,
Estado do Rio Grande do Sul,
1934, 319 paginas), livro barato e
facil de encontrar. Seriam prefe-
riveis, naturalmente, ilustragoes
em cores, e sobre tudo, um nu-
mero malor de figuras de prima-
tas, aves e peixes. Agquele livro
me tem servido para averiguar nao
somente quais dos animais nele re-
tratados sao consumidos em geral,
mas também quais sio consumi-
dos por ambos o0s sexos ou por
um sexo s0, por velhos e mogos ou
por velhos s6, enfim, para estudar
a diversidade de abstengbes tradi-
cionais. No uso de tais livros de-
vemo-nos lembrar, porém, de que
os indios, nao considerando devi-
damente a diminui¢do do tamanho
natural nas figuras, possam ser le-
vados a identifagdes erradas, o
que é provavel, principalmente, a
respeito de certos peixes. Para a
classificagdo cientifica dos animais,
o melhor se bem que, em geral, o
mais dificil, é remeter ao zodlogo
competente o material documenta-
rio, com peles, cranios, etc.. Es-
tudando as relagoes gastronomicas
dos indios em apréco com a fau-
na, aproveitaremos a ocasiao para
imnvestigar 0 nome dos animais, O
papel que desempenham na mitolo-
gia e as suposicoes e conhecimen-
tos reais que existem a respeito de
sua vida.

Dentre os viveres enumerados,
quais 0s mais comuns € OS mais
apetecidos pela tribo, pelo sexo
masculino ou feminino, pelas crian-
cas, pelos adultos ou pelos velhos?
Até as tribos menos afetas a vida
sedentaria e a lavoura' sao muito
mais vegetarianas do que, em ge-
ral, se supoe, ¢ ha tribos em que
grande ntimero dos alimentos ani-
mais € reservado para as mu-
lheres.

Principalmente a respeito dos
viveres que constituem a base da
alimentagdo seriam interessantes
todas as observagdes sobre as quan-
tidades ingeridas € a determinagao
do wvalor nutritivo. Temos, por
exemplo, a mandioca, cuja impos-
tancia para os indios sulamericanos
e, especialmente, brasileiros € a
mais conhecida (cf. o mapa 3:
Distribuicio do cultivo da man-
dioca, i Erland Nordenskiold:
Comparative Ethnographical Stu-
dies, 3, The Ethnography of South-
America seen from Mojos
Bolivia, Goteborg 1924). Em
Freyre: Casa-Grande & Senzala,
3.* edi¢io, Rio de Janeiro 1938,
pag. 44, encontramos a seguinte
nota sobre a farinha de mandioca:
“A farinha — alimento hidrocar-
bonado, com proteina de segunda
classe e pobre de vitaminas e de
sais minerais — no é apenas ali-
mento de fraco valor: é prejudicial.
Mesmo quando ingerida séca, —
observa pitorescamente em 1909
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um estudioso do regime de alimen-
‘tacio na Bahia — ‘“duplicando de
‘volume, distende fortemente as pa-
redes do estbmago...”, podendo
dar lugar a fermentagdes anor-
mais”. Além do que, pela “exis-
téncia de fibras lenhosas da raiz de
mandioca”, contribui para *“ a for-
“macio de bolos fecais endurecidos,
“constituindo verdadeiros fecalo-
‘mas, capazes de resistirem as mais
fortes lavagens e aos enérgicos
purgativos...”. Francisco Anto-
nio dos Santos Souza, “Alimenta-
cio na Bahia”, Tese apresentada a
Faculdade de Medicina da Bahia,
Bahia 1909.”

Em E. Pinto: Os indigenas do
nordeste, 11, S. Paulo, 1938, pag.
77, ha um minucioso quadro de-
monstrando numericamente o va-
lor nutritivo de diversas espécies
de farinha de mandioca, segundo
determinacdo de Alfredo A. de
Andrade, citada por Josué de Cas-
tro: O problema da alimentagdo
no Brasil, Sio Paulo 1934.

Ligada a ésse problema estd
a questdo de se saber se a tribo
pesquisada pode ou nio ser consi-
derada como bem alimentada.

Como se comportam os indios
no tocante aos viveres dos bran-
cos? Muitas tribos de pouco ou
nenhum contacto com a nossa ci-
vilizacdo, que parecem consumir,
mais os menos, ‘“‘tudo”, isto &,
quase todos os mamiferos, aves e
peixes, grande nimero de répteis,

anfibios e, até, as larvas de certos
insetos, recusam tanto as comidas
por ndés preparadas como também
muitos dos nossos alimentos em
estado ¢ri, assim a carne de nossos
animais domésticos, leite de vaca
e ovos de galinha.- O aspecto
étnico ' da alimentagado, por ser
ainda’ pouco estudado, estd cheio
de surpresas impressionantes para
o pesquisador. Ha, naturalmente,
também diferencas intra-tribais.
Observei numa viagem com dois
Karaja que um deles, mais dado
ao trato com os brancos do que o
outro, gostava muito da' nossa car-
ne séca, do feijdo e do arroz, ao
passo que seu compatriota prefe-
ria passar fome em vez de aceitar
as nossas viandas. O alimento de
outra etnia ndo precisa causar,
sempre, 0 nojo que se manifesta
em nos quando ouvimos terem OS
chineses por petisco ovos podres,
ou o que alguns de nos sentem,
talvez, perante certos pratos indios
como larvas ou caui, sopa de mi-
lho, mandioca, amendoim ou ou-
tros vegetais mastigados pelas mu-
lheres antes de seréem postos na
panela. A recusa de alimento des-
conhecido pode sér motivada, tam-
bem, por medo ou outros senti-
mentos, € manifestar-se de dife-
rentes maneiras. Por outro lado,
ndo € sempre necessario que O pes-
quisador coma tudo o que os in-
dios consideram comestivel. Con-
fesso, porém, que achei a cozinha
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india, por exemplo a dos Tapira-
pé, em geral tdo boa que a preferi,
frequentemente, aos pratos nacio-
nais brasileiros, alids também mui-
to estimados por mim. Isso, €
verdade, nio deixou de horrorizar
o meu bom camarada Daniel, ser-
tanejo nortista cujo paladar etno-
céntrico o fez condenar a arte culi-
naria dos nossos hospedeiros como
“grande porcaria’ e o impediu de
compreender que um homem bran-
co podia gostar disso enquanto ha-
via, ainda, feijao e arroz. Mas de-
vo dizer, em minha defesa, que,
aléem de serem, realmente, saboro-
sos um peixe assado por inteiro
na brasa, isto €, sem ser aberto
antes para a extracao das tripas,
ou um caui adocicado pela fermen-
tagio proveniente da saliva das
mastigadoras, — devo dizer que,
além désses aspectos sibariticos, a
comensalidade entre o indianista e
os indios nio somente desperta e
aumenta a confianga déstes, mas
também ensina aquele o gosto e.to-
dos os efeitos da comida de seus
pesquisados, o que, em certas cir-
cunstancias, pode ajudar a com-
preendé-los melhor.

Quais os viveres que se €OnNso-
mem inteiramente cras? Entre os
indios observados por mim, so-
mente certas frutas, mel e larvas.

Como se preparam os alimentos
para conserva-los e consumi-los?
E preciso descrever tanto os pro-
cessos mecanicos de raspar, pilar,

etc., como os quimicos de torrar,
ferver, etc., nao deixando de men-
cionar os utensilios empregados
para isso (cf. Baldus: “Aldeia, ca-
sa, moveis e utensilios entre os in-
dios do Brasil” in Sociologia, 1X,
S. Paulo, 1942, pags. 170-172).
O preparo da farinha de mandio-
ca, por exemplo, da ensejo a uma
longa relagdo, como vemos em
muitos autores antigos e modernos.
Dos preparos para a conservagao
tornou-se afamado o processo de
moquear, e dos preparos para
0 consumo mereceram atencao es-
pecial a eliminagdo do suco vene-
noso da mandioca por meio do ti-
piti ¢ o método gé de cozer em
forno subterraneo. E importante
pedir aos pesquisados as receitas
de cozinha, pois nos diferentes pro-
cessos pode haver detalhes que es-
capam a nossa observagio, e pode
faltar, também, a ocasido de as-
sistirmos ao preparo de certos man-
jares. Tais receitas devemos pe-
dir, naturalmente, das pessoas que
ja as aplicaram.

Quem prepara os alimentos e
para quem? Entre os indios bra-
sileiros em geral, os alimentos fer-
vidos na panela sdo preparados pe-
las mulheres, para serem consumi-
dos por ambos os sexos. Ordi-
nariamente, a mulher prepara-os s6
para o marido, os filhos e para si
mesma, comendo cada familia se-
paradamente. Mas ha, em certas
tribos, ocasiées em que a comuni-
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dade de consumo é maior, como Se
d4, por exemplo, com os gru-
 pos-de-comer e os grupos-de-traba-
lho dos Tapirapé (cf. Baldus:En-
saios de Etnologia Brasileira, S.
Paulo, 1937, pags. 86 e seg.). Na
mesma tribo observei as mulheres
prepararem a carne dum porco do
mato para o seu grupo-de-comer
(ibidem, pag. 93). Entre os po-
vos naturais do Brasil, as grandes
cacas sdo assadas ou moqueadas,
em geral, pelos homens. O caso
citado sucede, provavelmente, por
ser o porco do mato um dos pou-
cos mamiferos maiores cujo consu-
mo, entre os Tapirapé, nao fica
reservado aos homens. H34 ainda,
pequenas viandas jogadas na bra-
sa, que cada um, adulto e crianga,
mulher e homem, prepara para si
proprio, como por exemplo, certos
passarinhos, peixinhos ou um pe-
daco de carda. K. von den Stei-
nen, (Unter den Naturvolkern
. Zentral-Brasiliens, Berlin 1894,
pag. 491) observou entre os Boro-
ro que “ninguém assava a caca
que havia matado, mas a entregava
a outrem para aquele fim”, O
mesmo autor di a entender que
éstes indios procediam assim para
evitar brigas na reparticio da car-
ne,

Pouco sabemos, até agora, sobre
o consumo de sangue € ovos € a
respeito do uso de gorduras no
preparo das comidas entre os in-
dios do Brasil. Os Tapirapé co-

mem ovos, até de galinha, sendo
0s ovos de jacaré reservados pa-
ra os homens., Preferem por as
gorduras vegetais e animais obti-
das, por exemplo, de coquinhos e
cagados, no cabelo ou na pasta de
uructt em vez de aplica-las as co-
Muitos indios gostam dos

roendo-0s como

midas.
ossos da caga,
cies (cf. Baldus: Indianerstudien
i nordostlichen Chaco, Leipzig
1931, pag. 35). | '
O que € considerado indigesto,
0 que ¢ tido como fécil de digerir,
por que € para quem, € a que fa-
tos correspondem eésses conceitos
na realidade? Os Guarani do li-
toral paulista domiciliados junto a
estrada de ferro entre Itanhaem e
Peruibe, julgam, segundo me di-
ziam, “comidas pesadas’’ a mandio-
ca e o feijdo, e “comidas leves”
as aves pequenas, sendo s6 o con-
sumo destas permitido as mogas
no periodo entre a primeira € a
terceira menstruagdo. Por “bebi-
da pesada” tinham o café. Essas -
distincbes correspondem a rea-
lidade. |
Quais os viveres considerados
afrodisiacos, por quem e para
quem? Erland Nordenkiold (In-
dianerleben, Leipzig 1912, pag.
125) recebeu dos Matako uma
raiz usada como afrodisiaca por
éstes indios do Chaco, e o Bororo
Tiago Aipobureu me informou que,
antigamente, 0s homens de sua tri-
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bo consumiam, com a mesma fina-
lidade, o breu do jatoba (cf. Bal-
dus: Ensaios etc,, pag. 146). Mas,
pelo que sei, nio temos ainda, no-
ticia de viveres propriamente di-
tos que desfrutem, entre os indios
do Brasil fama semelhante a que
certos animais e vegetais téem en-
tre os brancos. O tamandua-ban-
deira, do qual ja o padre Joseph
de Anchieta (Cartas, imformacoes,
fragmentos historicos e sermaoes,
1554-1594, Rio de Janeiro 1933,
pag. 118) escreveu: “E’ sabo-
rosissimo ; dirias que € carne de va-
ca, sendo todavia mais mole e ma-
cia”, é consumido por sertanejos
da Chapada de Mato Grosso para
fortalecer a poténcia sexual. A
respeito do feijao disse o professor
Victor A. Reko (Magische Gifte.
Rausch- und Betaubungsmittel der
Neuen Welt, Stuttgart 1936, pag.
104) : “Os confessores espanhdis
nao ignoraram, provavelmente, que
os graos de feijdo sobretudo os
vermelhos, passavam, nos tempos
antigos, entre muitos povos, por
excitantes eroticos. Ja Pitagoras
proibira aos alunos o consumo de
graos de feijao, considerando que
éstes, causando flatuléncias, exci-
tam as partes sexuais pela pressdo.
Dizia-se dos feijoes, também, pro-
duzirem é€les esperma superabun-
dante, levando, assim, a lascivia.
Por outro lado eram estimados pe-
lo seu carater sexualmente exci-
tante, tendo sido usados como esti-

mulante nos mistérios aticos de
Dionisio. Na Idade-Media, mu-
lheres honestas evitavam o con-
sumo de feijoes por éstes causa-
rem sonhos ruins e incitarem a
volupia (segundo Mattiolo 140 B.
especialmente os feijoes vermelhos
e mosqueados). Na crenga po-
pular alema, as bruxas recebiam
do diabo, na noite de Walpurgis,
um grao de feijdao no qual se di-
zia estar atado seu amasio diabd-
lico mais querido. Néste caso, 0
feijao, pela sua forma, alude ero-
ticamente aos testiculos. Por ou-
tra parte, esta forma testicular
leva a crer que o feijio contenha
a forca wital. Ultimamente, na
época da mania das vitaminas, es-
sa crenca ressucitou, Muitas pes-
soas, ouvindo que feijoes comuns
em estado germinativo contém
grande quantidade de “vitaminas”,
comiam-nos sem receio € na vaga
esperanca de quaisquer bons su-
cessos  (rejuvenescimento etc.),
contraindo graves envenenamentos
de faseolina. Fuehner relata na
sua interessante colecdo de casos
de envenenamentos alguns casos
notaveis desta espécie.

Ha viveres cujo consumo esta
ligado a determinados ritos? Pa-
ra os Bororo, o milho, a anta e
o veado s0 podiam tornar-se co-=
mestiveis por meio de diferentes
exorcismos feitos pelo médico-fei-

ticeiro (cf. Baldus: o.c., pags.
304 e 305).
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Ha especialistas para o preparo
de certas comidas e acha-se que
determinada comida costuma ser
melhor preparada por determinada
pessoa, e outra comida melhor por
outra pessoa? Entre os Tapirapé
havia mulheres cuja farinha de
mandioca, para meu paladar, era
muito superior a das outras. Nao
for possivel, porém, averiguar as
opinides dos indios a ésse respeito.

Quando se come? Isto, entre
os indios do Brasil, € determina-
do, em geral, pelo apetite. Nao
seguem horario fixo e institucio-
nal, tendo eu visto, por exemplo,
certos Tapirapé comerem nio so-
mente a qualquer momento do dia,
mas levantarem-se tambeém alta
noite para por a panela ao fogo e
engulir caias a fio de caui e outros
Comendo, porém, em
comunidade e, principalmente, em
comunidade maior do que a fa-
milia-pequena, como se da, por
exemplo, nos grupos-de-comer da
mesma tribo tupi, o coméco da re-
feicdo dependera, ordinariamente,
de um complexo de fatores entre
0s quais nem sempre predomina o
apetite do individuo condutor.

Come-se sentado, deitado ou de
pé? Os Tapirapé, por exemplo,
comem em todas essas posigoes,
mas reunida a familia-pequena, €
costume o pal comer deitado na
rede — e, frequentemente, de bar-
‘riga para baixo —, énqua.nto a
mée e os filhos comem de cocoras.

manjares.

Come-se depressa ou devagar e
quantas veézes mastiga-se o boca-
do? Pelo que sei, ainda nio ha
observagOes exatas a é€sse respeito.
Os Tapirapé comem nem muito
depressa nem exageradamente de-
vagar. A respeito da mastigagdo
nao quero deixar de mencionar as
seguintes observagbes sobre 0s
Aweikoma, referidas por José
Maria de Paula (Anais do XX
Congr. Intern. de Awmericanistas,
I, Rio de Janeiro 1924, pag.
119):;

“Comum € entre éles a carie
dos dentes, possuindo, ja quando
criancas, dentaduras defeituosas.
Extraem o dente imediatamente,
assim que se torne dolorido, pro-

cesso “éste que, como € natural,
mui cedo os deixa quase sem den-
tes. Deveras curioso é o fato de
que 0s guerreiros exigem que suas
mulheres (pelo fato de serem mais
jovens, possuem melhores dentes
que éstes) mastiguem para si to-
dos os alimentos, cabendo-lhes
apenas o trabalho de engulir, o que
fazem, comodamente deitados jun-
to ao fogo”.

Ateé que ponto se deixa esiriar
a comida? Os Tapirapé conso-
mem o cozido e assado O mais
quente possivel.

Até que grau de podridio con-
sideram-se comestiveis os alimen-
tos, e ha viveres cujo estado mais
apetecido € o inicio da decomposi-
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¢io? Vi Bororo comer carne de
porco-do-mato mal assada, cheia
de larvas e tao fedorenta que mes-
mo um glutdo branco apaixonado
pelo “haut-gout” se teria assusta-
do. Por outro lado, muitos Ta-
pirapé, se bem que nem todos,
achavam desagradavel o cheiro de
minhas conservas de salsicha
quando estas, para mim, represen-
tavam, ainda, petiscos. Enquanto
sibaritas européus estimam sobre-
modo o chamado “haut-gout”
produzido pelo apodrecimento da
carne de javali e de veado, os Ta-
pirapé e Karaja enterram bananas
para comé-las somente depois de a
casca estar enegrecida e a massa
ja tirante ao pardo e extremamen-
te mole (cf. Baldus: o.c., pag.
107).

Comem-se diferentes alimentos
ao mesmo tempo, misturando-os na
boca ou antes de introduzi-los ne-
la, ou engulindo-os alternadamen-
te?r Os Tapirapé, que -acompa-
nham o consumo de peixes assa-
dos lancando com a miao farinha
de mandioca a boOca, ficaram es-
pantados quando viram que eu,
por falta de habilidade, deixava
de fazer o mesmo.

Quem serve a comida € para
quem? Servem-se todos a si mes-
mos? Quais os alimentos servidos
por outra pessoa, e quais os ali-
mentos de que cada um se serve
a st mesmo? Ha determinada or-
dem segundo a qual se servem 0S
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presentes? Tribos ha em que co-
mem, primeiramente, os homens,
ficando o resto para as mulheres
(cf. Roquette-Pinto: Rondonia,
3.* ed., S. Paulo 1935, pag. 233).

Ha pessoas com privilégio sobre
aquilo que € considerado o melhor
bocado da comida? Quando Karl
von den Steinen (o.c., pags. 492
e 493) visitou os Bororo, o médi-
co-feiticeiro déstes indios comia
os melhores bocados dos grandes
peixes jau, mandi pintado e dou-
rado, da capivara, da anta, do ja-
caré e das frutas mais saborosas,
por ocasido do exorcismo desses
animais e vegetais, o que era in-
dispensavel naquele tempo. Hoje,
éstes privilégios do chamado bari
vao desaparecendo (cf. Baldus:
o.c., pag. 304).

Que se oferece aos estranhos?
Quase todos os indios que visitel
no Brasil, eram extremamente hos-
pitaleiros, oferecendo-me, sempre,
a maior e a melhor parte de suas
comidas. E’ verdade que a hos-
pitalidade costuma diminuir com O
decorrer do tempo, desaparecendo,
em certos casos, ja no segundo ou
terceiro dia depois da chegada do
“visitante.

Distinguem-se camadas sociais
pela diferenca de comidas e ma-
neiras de comer, ou por separa-
rem-se ao tomar as refeigdes? Ob-
servagoes a respeito poderiam ser
feitas entre os Tukano caso éstes
ainda possuissem escravos Maku co-
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mo na €época em que 0s visitou
Koch-Griinberg (Zwei Jahre unter
den Indianern, 1, Berlin 1909,
pags. 269 e seg.)

Ha outras razoes que levam os
indios a separarem-se para COmer:’
Dos Bakairi, por exemplo, Karl
von den Steinen (o.c., pags. 66 €
67) escreve o seguinte: ‘“Na noi-
te de 13 de setembro, no patio,
onde nés homens estivamos con-
versando perto do cavalete sobre
o qual secava a farinha de mandic-

ca, Tumayaua ofereceu-me wum,

pedago de peixe. Satisfeito, quiz
consumi-lo 1mediatamente. Todos
inclinaram a cabéga, abaixando os
olhos com uma desagradavel ex-
pressao de desaponto, ou dando-
me as costas; Paleko apontou pa-
ra o meu rancho. Estavam en-
vergonhados. Admirado e confu-
so, entrei na casa das flautas para
comer o peixe. Ndo tinha ainda
terminado a refeicio, quando sur-
giu Kulekule para pedir informa-
¢oes, mais detalhadas, sobre o uso
dum anzol com o qual eu o pre-
senteara. ‘Com um olhar que, sem
davida, significava: “ah, o sr. ain-
da ndo terminou...”, éle se sen-
tou no chao, calado, dando-me as
costas e inclinando a cabéga, es-
perando até que eu tivesse acabado.
Na noite seguinte deram-me no-
vamente peixe, fora, no patio; mas
como ja escurecera, <omi, viran-
do-me discretamente para as arvo-
res cobertas pela escuriddo. Nao

parecia, assimi, cometer falta al-

guma.
“Quando Paleko me trouxe o

pote com os peixinhos, estavamos
os dois, sozinhos, na casa das
flautas; eéle me virou as costas €
nio disse palavra durante todo
tempo em que me preocupei com
as espinhas, Dei a Tumayaua
uma parte do feijdo que haviamos
cozinhado; tomou a porgio e foi
até junto da sua casa, onde se
sentou, comeu e, de vez em quan-
do, mas sem virar a cabéca, to-
mou também parte na nossa con-
versa. Tinha, pois, se afastado
propositalmente. No interior da
casa, jas mulheres comiam cada
uma de per si, perto da fogueira;
levavam a refei¢do aos homens, e
cada um comia no seu lugar. Ala-
kuai, por exemplo, fazia-o como-
damente: deitado na réde, esten-
dia a mao para o pote que estava
no chfo, introduzia néle os dedos
e lambia-os, balangando-se. Mas
ninguém tentou incomodar O ou-
tro, fazendo-lhe companhia. Ao
comerem beijus tinham, entretan-
to, mais liberdade pelo menos
diante de mim. Contudo vi, fre-
quentemente, a noite, os homens
afastarem-se um a ‘'um, para co-
merem um pedaco. Ehrenreich
observou mais tarde, costume se-
melhante no Araguaia, entre o0s
Karaja. “Requer a etiqueta que
cada um coma soOzinho, dando as
costas ao .outro. Quem ndo cum-
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pre essa regra, deve sujeitar-se a
censura dos companheiros.”’
“Entre os Bakairi esta etiqueta
era, decididamente, mais severa;
com certeza, pelo menos, nas suas
relagbes para com o hospede, pois,
em vista da minha falta de educa-
¢io perderam todo o seu bom
humor. Assim, sem querer, pra-
tiquei muitos atos em desacordo
com ©0s usos da terra: canter em
voz alta, perguntei aos homens e
as mulheres pelo seu nome, re-
cuser as delicadas larvas de es-
caravelhos e cometi outras faltas
idénticas, dificilmente perdoaveis,
mas nunca vi alguém se envergo-
nhar por isso. Aqui porém, tra-
tava-se de coisa mais grave que
uma simples falta de civilidade: eu
mostrara falta de educagio. Quan-
to a 1sso nao pode haver davida.”
(Citado da edi¢fio brasileira Entre
os aborigenes do Brasil Central,
tradugdo de Egon Schaden, Depar-
tamento de Cultura, Sio Paulo,
1940, pags. 92 e 93). |
De que maneira a alimentagao
determina a mobilidade da tribo?
Da alimentagio depende nio so-
mente uma vida mais ou menos
sedentaria ou errante, mas também
a época e destino das marchas ou
migragées. Os Guayaki, por
.exemplo, que vivem percorrendo
os matos hidrofilos da margem pa-
raguaia do Alto Parana, fazem en-
talhos nos troncos dos pindés, com
a intencdo de facilitar a um certo

coleoptero o processo de ovar no
miolo da palmeira. Depois de de-
terminado tempo, regressam para
as arvores, tirando as larvas que,
entrementes, tiverem nascido dos
ovos e que constituem, por sua ri-
queza em gorduras de facil diges-
tao, alimento muito importante,
especialmente para as criangas.

Que influéncia exerce a alimen-
tacio sObre o aumento ou a dimi-
nuicdo da populagao? Observa-se
um aumento em consequéncia de
boas safras ou diminuigao por
causa de penuria? Que efeito tem,
a €sse respeito, o contacto com 0s
brancos e o consumo dos alimen-
tos déstes? Sabemos que e€sses
efeitos variam de uma tribo para
outra, reduzindo muitas, mas
também multiplicando algumas.

Ha, em certas épocas, falta ex='
trema de viveres, e quais s3ao as
causas? Muitas tribos passam mal -
por causa das chuvas, outras por
causa da séca. Também guerras,
migracoes, epidemias e inundagGes
podem fazer escassear os ali-
mentos.

S3do essas penurias previstas €
prevenidas? Os Tapirapé fazem
plantacées em trabalho comum
cujas frutas sido consumidas cole-
tivamente na época pluviosa que,
para éles, é a estacio da miséria.
Seus vizinhos Karaja, por outro
lado, ja perderam muitas veézes

_suas plantagbes com as inundagoes

do Araguaia, e nem sequer a fome
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por isso sofrida lhes ensinou nédo
mais plantarem em certos lugares
baixos.

‘Quem sofre mais nas ocasifes
de falta de viveres, os velhos, 0s
adultos ou as criangas, os homens
ou as mulheres? A que se recorre
em tais casos? Dizem que uns
apertam mais a cintura, ao passo
que outros engolem certas terras.

Ha empréstimos de viveres e
sob que condigbes? E’ preciso
devolver um alimento da mesma
espécie ou de outra, na mesma
quantidade ou em outra?

Que espécie de provisdes € con-
servada e como se guarda? Duas
espécies de provisoes alimentares
conservadas pelos indios do Brasil
gozam de especial reputacio, a
saber, a chamada “farinha de
guerra” da qual ja Hans Staden
observou que se conserva bem co-
mestivel durante cérca de um ano,
e o piracui ou farinha de peixe,
elogiada da mesma maneira por
ésse autor, e soObre a qual o gene-
ral Couto de Magalhaes (O selva-
gem, 3.* edigdo, Brasiliana vol. 52,
Sao Paulo 1935, pag. 57) escreve:
“Remetida para ‘uma das expo-
sicoes de Londres, mereceu as hon.
ras de ser classificada como a
mais perfeita das conservas de
peixe.” Qs Tapirapé guardam
milho e bananas, pendurando-os
dentro de suas malocas, para evi-
tar que sejam atacados por ani-

mais. Um dos alimentos princi~
pais dos Aweikoma, os frutos da
araucaria, bicha facilmente. Para
impedir isso, os indios ‘“enchem
com pinhdes cestos apropriados e
préviamente forrados com folhas
de cacto, perfeitamente tampados.
Bstes cestos sdo imersos mnas.
aguas de pequenos corregos em
lugares para isto ascolhidos. Ai
permanecem é€stes cestos durante
um meés e meio e tornam-se 0s pi-
nhoes perfeitamente cortidos, con-
servando suas qualidades alimen-
ticlas por um longo espago de
tempo. Como ¢é evidente, o pi-
nhdo, depois de retirado da. agua,
nada tem de apetitoso, exalando-
fortissimo cheiro bem desegrada~-
vel, tendo um gosto repugnante,
nao sendo tolerado pelos nossos
estomagos. Aos indios, porém,
em nada incomodam estas qualida-
des adquiridas com éste processo,
e, mesmo assim, muito o apreciam.
Principalmente déste pinhao cor-
tido € que fazem suas sopas e bo-
los”. (José Maria de Paula: o.c,.
pag. 121).

Como € feito o abastecimento
durante as viagens? Levam-se
provisoes e ha outros meios que
garantam o sustento? No cami-
nho que vai da aldeia para o rio
e que exige no minimo, um dia
de marcha, os Tapirapé se ali~
mentam de 'bananas que conser-
vam escondidas, a certas distan--
cias, atras dos arbustos.
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CONDIMENTOS

Ha comidas temperadas, quais
sao e o que lhes serve de condi-
mento? Os Tapirapé temperam ©
mingdu de peixe com malagueta
(Capsicum  frutescens Willd.).
Hoehne ( Botanice e agriculiura
no Brasil no século XVI, Sao
Paulo 1937, pag. 80), classifican-
do os dados botanicos dos cronis-
tas do Brasil quinhentista, afirma
que “os indios cultivavam varias
espécies e muitas variedades de pi-
menta do género Capsicum”. Em
todo caso, essa planta autoctone
era, ja entre os antigos Tupi, 0
tempéro principal, e continua sen-
do, ainda hoje, em numerosas tri-
bos do Brasil.

Como conseguem os indios o
sal? Muitos povos-naturais ob-
tém de cinza vegetal os sais de
que necessitam; outros os tiram da
agua do mar. Também entre
tribos do Brasil encontrou-se sal
dessas duas espécies. Nem todas
elas, porém, procuram ésse con-
dimento com a mesma cobiga.
Dos Kaingang refere Frei Luiz
de Cemitille (cit. apud Visconde de
Taunay: Entre os nossos indios,
'Sdo Paulo 1931, pag. 90): “Até
0 presente sio bem poucos os
que querem a comida tempe-
rada com sal”’. Escreve Ro-
quette-Pinto (0. c., pag. 232): “A
comida salgada, de nosso uso, nao
agradava aos indios da Serra do

Norte. Mais de um rejeitou o
prato que lhe destinavamos, dan-
do a entender que o salino sabor
o levava a proceder dessa manei-
ra”’. No Brasil antigo faziam-se
observagoes mais tristes sobre o
efeito do sal. Relata Affonso
d’Escragnolle Taunay, em seu .S.
Paulo no século XV'I, Tours 1921,
pag. 166: “As camaras de san-
gue, a que nada atalhava, muito
as atribuiam ao uso do sal, dado
aos indios recem-aprisionados ‘com
gravissimo dano e érro’, dizia uma
informagao da época: ‘O gentio
do sertdo nao pode usar o sal que
o faz morbificar, ndo sendo elle
acostumado, e morrer em breve
tempo as mais das vezes’.” — Mas,
por outro lado, ha no Brasil, mui-
tas tribos que gostam do nosso
sal e ndo morrem dele. Um Bo-
roro, em Sangradouro, queixou-se
a mim de nao estar bastante sal-
gada a comida da cozinha da mis-
sd0. Antigamente, sua tribo nao
conhecia o sal (cf. Baldus: En-
saios etc., I, pag. 287). Também
os Tapirapé e Karaja que visitei
gostavam muito de sal. Dos Tau-
liping escreve Koch-Griinberg
(Vom Roroima zum Orimoco, 111,
Stuttgart 1923, III, pag. 49):
“Em geral os indios poem pouco
sal nas comidas, mas gostam muito
do sal, aceitando-o de bom grado
como pagamento de servigos pres-
tados”.
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ABSTRACT

Suggestions for _ethnographica]
research on food and food habits

of Brazilian Indians are given.

Instructions are presented on how
to prepare and send plants for
identification to the Botany De-
partment of the State of Sao Paulo,

Gk 8 c:?‘izaé a!;'cecim{aué B
R DOS PRATOS SABOROSOS N
— ASSEGURAMOS QUE,

-. preparados com Maizena
Duryea sdo deliciosos e
de facil digestdo. Maizena

on how to get a list of the ani-
mals used as food by the Indians,
as well as, on how to get infor-
mation on both real and alleged
properties of the foods, on how the
food is prepared, when it is con-
sumed and by whom, and on prac-
tices and rituals involved.

todos os alimentos B
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